	
	
	



Annexe 4 – Modèles de carnet métacognitif[footnoteRef:1] [1:  Le cas échéant, la version du carnet à utiliser sera spécifiée lors de la remise des consignes du travail.] 

Versions courtes
	Version 1
	Version 2

	Réponds en quelques mots, en quelques phrases, sous forme d’un audio de 30 secondes à 1 minute ou avec un format mixte (par exemple : capture d’écran + court commentaire audio).
1. Pourquoi ai-je utilisé l’IA ?
2. Qu’est-ce que je lui ai demandé ?
3. Qu’est-ce que j’ai gardé, modifié ou rejeté ?
4. Qu’est-ce que j’ai vérifié ?
5. Qu’est-ce que je retiens pour la prochaine fois ?

	J’ai utilisé l’IA pour…
☐ comprendre
☐ chercher des idées
☐ structurer
☐ reformuler
☐ vérifier
☐ autre : __________
Après utilisation…
☐ j’ai gardé certaines idées
☐ j’ai reformulé
☐ j’ai rejeté une partie de la réponse
☐ j’ai vérifié avec le cours / une source
☐ j’ai repéré une erreur ou une limite
En une phrase, ce que je retiens de cet usage :







Version longue
But du carnet
Ce carnet t’aide à réfléchir à ta manière d’utiliser l’IA pour apprendre.
Tu peux le compléter :
· par écrit ; 
· en audio ; 
· ou avec un format mixte voir créatif (par exemple : capture d’écran + court commentaire audio, infographie...). 
Avant la tâche
1. Mon objectif
· Qu’est-ce que je dois apprendre ou produire ? 
2. Mes intentions d’usage de l’IA
· Pourquoi ai-je envie d’utiliser l’IA ici ? 
· pour comprendre une consigne 
· pour avoir des idées 
· pour faire un plan 
· pour reformuler 
· pour m’aider à démarrer 
· pour vérifier un texte 
· autre : __________ 
3. Mon plan
· Qu’est-ce que je veux essayer de faire moi-même avant de demander à l’IA? 
· À quel moment vais-je utiliser l’IA ? 
· Pour quelle aide précise ? 
· Qu’est-ce que je devrai vérifier ensuite ? 

Pendant la tâche
4. Ce que je demande à l’IA
· Outil : 
· Prompt ou demande principale : 
· 
· 
5. Ce que l’IA me propose
· Bref résumé de la réponse de l’IA : 
· Qu’est-ce qui m'est utile ? 
· Qu’est-ce qui me semble confus, faux ou trop vague ? 
6. Mes choix
· Ce que je garde : 
· Ce que je modifie : 
· Ce que je rejette : 
· Pourquoi : 
Vérification et critique
7. Mes vérifications
· Qu’ai-je vérifié ? 
· Comment l’ai-je vérifié ? 
· avec le cours 
· avec mes notes 
· avec un document de référence 
· avec l’enseignant·e 
· avec une autre source fiable 
· autre : __________ 
8. Limites, erreurs, biais
· Ai-je repéré des erreurs ? 
· L’IA a-t-elle trop simplifié ? 
· A-t-elle oublié des éléments importants ? 
· Y avait-il un risque de biais ou de stéréotype ? 
Après la tâche
9. Bilan de l’usage de l’IA
· En quoi l’IA m’a-t-elle aidé ? 
· En quoi ne m’a-t-elle pas aidé ? 
· Qu’est-ce qu’elle ne pouvait pas faire à ma place ? 
12. Ce que j’ai appris
· Sur le sujet : 
· Sur ma manière de travailler : 
· Sur ma manière d’utiliser l’IA : 
13. Pour la prochaine fois
· Ce que je referai : 
· Ce que j’éviterai : 
· Le conseil que je me donnerais à moi-même : 




	
	
	



